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Überblick

• Organisation, Ziele und Aufgaben des schulärztlichen Dienstes im AHS 
und BHMS Bereich

• Die schulärztliche Untersuchung

• Chronisch kranke Kinder

• Zusätzliche Konsultationen

• Gesundheitsprojekte
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Bundesschulärzt*innen im AHS und BHMS Bereich in Kärnten

• 27 Schulärztinnen  und Schulärzte

• Ärzt*innen für Allgemeinmedizin, Kinderfachärzt*innen, Neurologin

• Zusätzliche Tätigkeiten:  Ordinationen, Ärztebereitschaftsdienste, Amtsärzte, 

Arbeitsmediziner, Kurärzte, Mitarbeit in Mutter- Kind- Beratungsstellen, 

Unterrichtstätigkeiten, Impfärzte, Epidemie- Ärzte, Covid-Visitenärzte

• Pro 60 Schüler*innen eine Wochenstunde, bei 240 SuS = 4 Wochenstunden, bei 

600 SuS = 10 Stunden
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Ziele der schulärztlichen Tätigkeit

• ganzheitliche medizinische Betreuung von Schülerinnen und Schülern

• Prävention von Krankheiten

• Zusammenarbeit mit den Eltern, dem Lehrerteam, den Schulträgern sowie 

anderen Ärztinnen und Ärzten und relevanten Berufsgruppen

• Neutrale Vermittlerrolle für Kinder, Eltern und Lehrpersonen

• Soziale Integration von benachteiligten Kindern und Jugendlichen

• Förderung der persönlichen Entwicklung und des Gesundheitsbewusstseins
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Aufgaben der Schulärzt*in

• Untersuchungen und Information

• Gutachterliche Tätigkeit und Beratung

• Kontinuierliche Betreuung der Schüler*innen

• Verschwiegenheitspflicht

• Vertrauensärzt*in, ärztliche Begleitung in Krisen

• Mitwirkung bei der Bekämpfung von Infektionskrankheiten

• Verhütung arbeitsbedingter Gefahren, Erhaltung und Förderung der 
Leistungsfähigkeit am Schüler*innen- Arbeitsplatz

• Impfungen, Impfberatung
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Aufgaben der Schulärzt*in

• Gesundheitserziehung

• Erste Hilfe Maßnahmen 

• Zahnprophylaxe

• Meldung an Jugendwohlfahrtsträger

• Mitwirkung bei gesundheitsbezogenen Projekten

• Dokumentation, Statistik, Jahresberichte

• Ständige Weiter- und Fortbildung
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Arbeitsbedingungen - Schularztzimmer 

• Geeigneter Raum in Hinblick auf Größe, Beleuchtung, Belüftung, Lage

• Diskrete Atmosphäre

• Untersuchungsbehelfe 

• Medikamentenvorrat

• Adäquate EDV- Unterstützung

• Einhaltung medizinisch wissenschaftlicher, pädagogischer, rechtlicher und 

ethischer Standards
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Dienstantritt

• Vorstellung Schulleitung

• Vorstellung Lehrer*innen

• Mitglieder Schulgemeinschaft

• Präsentation Homepage der Schule

• Teilnahme an Elternabenden

• Teilnahme an  Elternsprechtagen
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Schulbeginn

• Schülerakten

• Elternfragebogen

• Einverständniserklärung Kaliumjodidprophylaxe

• Gesundheitsblatt

• Vorstellung in den ersten Klassen

• Angebot Impfpasskontrolle und Impfberatungsgespräch
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Elternfragebogen

• Anamnesebogen / Elternfragebogen

• Vertraulich

• Kontaktdaten Eltern

• Familienanamnese

• Vorerkrankungen

• Operationen

• Medikamenteneinnahme
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Elternfragebogen_Stand_17_2_09.pdf


bildung-ktn.gv.at

Kaliumjodidprophylaxe

• Einverständniserklärung und Merkblatt

• Schützt Schilddrüse vor radioaktivem Jod

• Schützt vor strahleninduziertem Schilddrüsenkrebs

• Abgabe nur mit Einwilligung

• Nach Aufforderung durch die Gesundheitsbehörden
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Formular_Einverst_ndnise. & Merkblatt Kaliumjodid-Tabletten.pdf
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Gesundheitsblatt

• Gesundheitsblatt

• Geschlecht -divers

• BMI

• Blutdruck

• Substanzkonsum

• Sport

• Entspannungstechniken
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Gesundheitsblatt_2007__dreijjaehrig_.pdf
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Elternmitteilung

• Elternmitteilung

• Fachärztliche Stellungnahme

• Veranlassung von Untersuchungen

• Rückmeldung vorgesehen
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Mitteilung_an_die_Eltern_Stand_17_2_09_1349084778980945.pdf
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Zusätzliche Konsultationen

• Turnbefreiungen

• Verletzungen

• Akute Erkrankungen

• Notfälle

• Psychosoziale Fragestellungen

• Fragen und Anliegen von Lehrer*innen

• Anfragen Schulleiter*in
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Chronisch kranke Kinder

• Epilepsie

• Diabetes mellitus

• Autismus-Spektrum-Störungen

• Essstörungen

• Angststörungen, Depressionen

• Selbstverletzendes Verhalten

• Hörbeeinträchtigungen

• Sehbeeinträchtigungen

• Und andere
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Epilepsie
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• Was ist Epilepsie?

• Epilepsie und Schule

• Beim Anfall

• Offener Umgang

• Kognition und Lernen

• Sport

• Schulveranstaltungen

• Unterstützung und Hilfen
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Vereinbarungen zur Medikamentenabgabe
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Quelle: https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulrecht/rs/2019_13.html; abgerufen am 29.05.2022 um 19.11h

https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulrecht/rs/2019_13.html
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Umsetzung des §13 Suchtmittelgesetz an der Schule

• Hinschauen und handeln – helfen statt strafen
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Handlungsleitfaden

zur Umsetzung des §13 Suchtmittelgesetz 

an der Schule

Konsum von illegalen Suchtmitteln durch Schülerinnen und 
Schüler

Einblicke in den schulärztlichen Alltag; 1.Juni 2022; Dr.in Johanna Mayr 21

NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf
NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf
NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf
NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf
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Mitwirken beim Bekämpfen von Infektionskrankheiten

„Wir sind wieder da!“ - die Läuse

• Skabies

• Hepatitis A

• Masern

• Covid 19
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Krisenteam
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Quelle: https://bildungsberater-stmk.at/notfall-und-krisenleitfaden; abgerufen am 29.05.2022 um 20.36h

https://bildungsberater-stmk.at/notfall-und-krisenleitfaden
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Gesundheitsprojekte
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• Gesunde Ernährung

• Bewegung

• Sicherheit und Unfallprävention

• Soziales Miteinander

• Konfliktbewältigung

• Stressprävention

• Gewaltprävention

• Suchtprävention

• Medienkompetenz

• Zahngesundheit

• Umwelt

• Lärmprävention
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Erste Hilfe Fit

• Finden alle den Erste Hilfe Koffer?

• Wissen alle, wer im Notfall zu verständigen ist, wer eine Erste Hilfe Ausbildung hat, wie die 
Schulärzt*in zu erreichen ist?

• Erste Hilfe Kompetenzen aller Personen, die sich in der Schule aufhalten, werden erhöht und 
somit die Sicherheit an der Schule

• Möglichkeiten:

o 25% der Belegschaft bilden sich in Erster Hilfe weiter

o 3 Klassen lösen eine Erste-Hilfe-Aufgabe auf Englisch

o 2 Klassen absolvieren einen Onlinekurs

o 1 Klasse schreibt Aufsätze zum Thema „Erste Hilfe“
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Erste Hilfe für die Seele

• Vermittlung von Grundwissen bezüglich psychischer Erkrankungen

• Erlernen und Üben von konkreten Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Problemen/Krisen

• Üben von Ansprache und Unterstützung von Menschen, bei denen sich Anzeichen
eines psychischen Problems oder einer persönlichen Krise zeigen
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https://www.bundeskriminalamt.at/205/files/Flyerlookatyourlife.pdf; abgerufen am 29.05.2022 um 20:16h

https://www.bundeskriminalamt.at/205/files/Flyerlookatyourlife.pdf
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Jugendgesundheitscoaches

• Qualifizierung von Schüler*innen zu den Schwerpunktthemen "Psychische 

Gesundheit, Ernährung, Bewegung" 

• Peer-Arbeit: kreative Vermittlung von Gesundheitsthemen an (jüngere) 

Schüler*innen 

• Begleitung der Jugendgesundheit-Coaches durch Lehrpersonen an der Schule und 

Einbindung des Schularztes.

• Offizielle Auszeichnung der Jugendgesundheit-Coaches und Übergabe eines 

Zertifikats

• Die Ausbildung wurde von der Österreichischen Gesundheitskasse (ÖGK) mit dem 

Ziel ins Leben gerufen, den Alltag an Schulen gesünder zu gestalten und die 

Schüler*innen in Hinblick auf ihre Gesundheit zu sensibilisieren
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Dokumentation, Statistik, Jahresberichte
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Krisenintervention

Quelle: schulärztlicher Tätigkeitsbericht Kärnten 2020/21
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Quellen

• https://www.schularzt.at/fileadmin/user_upload/bilder/SAWesenTeil2.pdf

• Merkblatt Epilepsie: 

https://www.schularzt.at/fileadmin/user_upload/Merkblatt_Epilepsie.pdf

(abgerufen 14.05.2022)

• Handlungsleitfaden Zur Umsetzung des § 13 Suchtmittelgesetz an der Schule 

Konsum von illegalen Suchtmitteln durch Schülerinnen und Schüler: 

https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/psychologische_gesundheitsfo

erderung/Suchtpraevention/NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf

• Berufsbild der Schulärztinnen und Schulärzte:  

https://www.aerztekammer.at/documents/261766/74541/BerufsbildSchul%C3%A

4rzte.pdf/409dfcee-2739-2297-120e-ad581a782b83
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https://www.schularzt.at/fileadmin/user_upload/bilder/SAWesenTeil2.pdf
https://www.schularzt.at/fileadmin/user_upload/Merkblatt_Epilepsie.pdf
https://www.schulpsychologie.at/fileadmin/upload/psychologische_gesundheitsfoerderung/Suchtpraevention/NEU_Broschuere_Suchtmittelgesetz_BF.pdf

